UBND XA DAN TIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAMY TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc
XA DAN TIEN

, Dan Tién, ngay 26 thang 3 nam 2026
S6: 23/KH-TYT

KE HOACH
Thue hién cong tac Dan so va Phat trién nam 2026

Cin cr thong tu sb: 43/2025/TT-BYTNgay 15/11/2025 hudng dan chirc ning,
nhiém vu, quyén han va co ciu to chirc ciia Tram Y té xa, phuong, dac khu thudc
tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong;

Can ctr thong tu s6 53/2025/TT-BYT sura doi quy dinh vé chitc nang, quyén
han, nhiém vu, co cau to chtc cia Tram Y té cip XA tir thang 1/2026;

Can ctr quyét dinh 2612/QD-UBND ngay 30 thang 12 nam 2025 vé viéc giao
ké hoach phat trién kinh té - xa hoi tinh Thai Nguyén nam 2026;

Cin ct Quyét dinh s6 618/QD-UBND ngay 31 thang 12 niam 2025 ctia UBND
x& Dan Tién vé viéc giao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi xa Dan Tién ndm 2026;

Can clr quyét dinh s6 10/QD -TYT ngay 04 thang 03 nim 2026 cua tram Y té
x& Dan Tién vé viéc tam giao chi tiu ké hoach sy nghiép y té va thuc hién cac
muc tiéu vé Y té - Dan sb nam 2026;

Cin ctr két qua thyc hién céc chi tiéu vé cong tac Dan sb va phat trién nam 2025,

Tram Y té x4 Dan Tién ban hanh ké hoach trién khai thuc hién cong tac Dan
s6 nam 2026, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

Tiép tuc 1am tbt cong tac truyén théng gop phan cing toan tinh phan dau dat
va duy tri vitng chac murc sinh thay thé; giam thiéu tinh trang mat can bang gidi
tinh khi sinh; cht trong giai quyét toan dién, dong bd cac van dé vé quy mo, co
cau, phan bd, dic biét 1a chat lugng dan $0; gop phén hoan thanh cac chi tiéu kinh
té - x4 hoi cua dia phuong.

2. Chi tiéu

- Ty 1& cap nam, nir thanh nién dugc tur van, kham stc khoe trude khi két hon: 52%

- Ty I¢ phu n&t mang thai duoc tam soat it nhat 4 loai bénh tit bam sinh phé
bién nhat (Héi chiing Down, Héi chieng Edward; Héi ching Patau; Bénh tan mau
bam sinh Thalassemia): 40%

- Ty 1€ tré em so sinh duoc tAm soét it nhat 5 bénh bam sinh pho bién nhat (Bénh



suy giap trang bam sinh; Bénh thiéu men G6PD; Tdng sdn thirong thdn bam sinh;
Khiém thinh bdm sinh; Bénh tim bam sinh): 55%

- Ty 1é ngudi cao tudi duge kham sire khoe dinh ky: 82%

- S6 nguoi méi thuc hién bién phép tranh thai (BPTT) hién dai trong
nam:1300 nguoi.

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Ting cwong su linh dao, chi dao ciia cic cip iy dang, chinh quyén
dia phuwong

- Tiép tuc quan triét Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi lan
thir sau Ban chip hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac Dan s trong tinh
hinh méi; Nghi quyét sé 137/NQ-CP ngay 31 thang 12 nam 2017 cua Chinh phu
ban hanh chuong trinh hanh dong cua chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 21-
NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi lan thtr sdu ban chap hanh Trung wong Pang
khoa XI1 vé cong tac dan s trong tinh hinh mai.

- Tiép tuc ddy manh phong trdo thi dua, cac cudc van dong vé cong tac dan sb,
dic biét 1a cudc van dong sinh da 2 con, nudi day con tét, khdng lya chon gidi tinh
khi sinh, toan dan phat huy va cham séc nguoi cao tudi, nang cao chat luong dan so.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat; dinh ky so két, tong két, danh gia két qua
thuc hién cua don vi, dia phuong.

2. Piy manh céc hoat dong tuyén truyén, vin dong vé cong tac Dan sd

- Trién khai, thuc hién cac hoat dong tuyén truyén phé bién cac chu truong
cua Pang, chinh sach, phéap luat cia Nha nudc vé cong tac dan sb trong tinh hinh
méi dén céc cap, cac nganh, cac to chac chinh tri x& hoi va cac tang 16p nhan
dan, tao sy dong thuan cao trong toan x& hoi dé thyc hién cac muc tiéu caa chién
luoc dan sé dén nam 2030.

- P6i méi toan dién, da dang cac hinh thirc, phuong phap truyén thong phu
hop timg nhom dbi twong. Pay manh truyén thong trén cc phuong tién thong tin
dai chiing; tap trung khai thac, phat trién nhiing lgi thé ctia cong nghé thong tin va
cac loai hinh truyén thong khac.

- Pay manh cong tac tuyén truyén van dong, huy dong cong dong va truyén
thong chuyén d6i hanh vi vé dan sb trong tinh hinh méi nham chuyén d6i nhan
thire, thai d6, hanh vi ctia cic nhoém ddi tuong, gop phan hoan thanh céc chi tiéu ké
hoach nam 2026.

- T6 chuc cac hoat dong truyén théng dan sé nhan cac sy kién, thu hut dong
dao quan ching nhan dan tham gia; tao du luan x& hoi dong thuan, ung ho viéc xay
dung va thuc hién cac hanh vi co loi va phé phan cac hanh vi vi pham vé chinh



sach dan sb. To chuc tot chién dich truyén théng 16ng ghép vai cung cap dich vu
dan sé.

- Huy dong nhitng chirc sic tn gido, cc gia lang, truong ban, ngudi ¢ uy tin
trong cong dong tich cuc ung ho cac hanh vi co loi vé dan sé va phat trién; 1ong
ghép noi dung truyén théng vao sinh hoat cua cong dong, sinh hoat van hoéa dan
gian, phién cho.

- Pua chinh sach déin sé vao huong uéc, quy wéc cia xom.

- Nang cao chat luong, hiéu qua tuyén truyén thong qua doi ngii béo céo vién,
tuyén truyén vién va cong tac vién dan sé/nhan vién y té thon ban.

3. Thue hién cac ndi dung chwong trinh, dé an

3.1. Kiém sodt mdt cén bang gidi tinh khi sinh

- ChU trong trién khai dong bo cac bién phép, giai phap nham dua ty s6 gici tinh
khi sinh vé mirc can bang ty nhién (mac 107 bé trai/100 bé gai), bao gom:

- T6 chte tu van, van dong nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi vé cong
tac kiém soat mat can bang giéi tinh khi sinh.

- To chirc 16ng ghép noi dung vé kiém soat mat can bang giéi tinh khi sinh
vao hoat dong cua cac ban, nganh, doan thé.

- Pay manh cong tac truyén thong toi moi tang 16p nhan dan, tir tudi vi thanh
nién/thanh nién; trong do tudi sinh dé; ngudi cao tudi; ngudi co uy tin trong cong
ddng, trong dong ho vé nguyén nhan, tinh trang va hau qua mat can bang giéi
tinh khi sinh.

- Pua ndi dung gido duc vé gigi, binh dang gidi, tinh trang va hau qua cua
mét can bang giéi tinh khi sinh vao chwong trinh hoc cua cac trudng trung hoc co
s& trén dia ban xa nham cung cap kién thic, k§ niang thuc hanh binh dang gidi,
dinh hinh viing chic quan diém, nhan thtc vé binh dang gisi cho thé hé tré va cac
nhém ddi tuong c6 lién quan. ..

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc phap luat va pho bién sau rong
cac quy dinh nghiém cdm hanh vi lya chon gii tinh thai nhi cho cac don vi, t6
chac va ca nhan nham nang cao nhan thac va y thizc chap hanh phap luat; phong
ngura, ngan chan cac hanh vi vi pham.

- Quan ly, kiém tra viéc luu hanh cac an pham tuyén truyén, pho bién cac
phuong phap va ki thuat vé lya chon gigi tinh.

- Tang cudng quan ly, theo di, kiém tra tinh hinh chan doan bang siéu am vé
giai tinh thai nhi va nao phé thai vi ly do lua chon giai tinh thai nhi.

- Céc hoat dong nham khuyén khich, hd trg nang cao vi thé cua phu nit va tré
em gai trong gia dinh, cong dong va xa hoi (biéu dwong, gap mdt gia dinh cé 2 con



gai titu biéu, c¢é con thanh dat, con gdi cham séc nudi dudéng bé me, nguoi cao
tugi tot; chia sé kinh nghiém san xudt, xay dung gia dinh, kinh nghiém hoc tdp, rén
luyén cua cac chau gai cé thanh tich hoc tdp gioi...)

3.2. Chwong trinh Piéu chinh miic sinh

- Tram Y té x4 Dan Tién trién khai c4c hoat dong:

+ C&c hoat dong truyén thong nim 2026 tap trung vao tuyén truyén vé sinh du
hai con, giam thiéu mat can bang gigi tinh khi sinh, tan dung co cau dan sé vang,
thich ang véi gia hoa dan sé va nang cao chit lugng dan sé. Loi ich viéc sinh du
hai con ddi véi viéc phat trién kinh té - x& hoi va nudi day con tét, xay dung gia
dinh hanh phuc; tap trung van dong khdng két hdn va sinh con qua sém, khong
sinh qué day va sinh nhiéu con.

+ Xay dung thong diép truyén thong, ndi dung tuyén truyén, van dong phu hop
véi khau hiéu van dong 13 “Sinh di hai con, nudi day con tot”

- Pay manh xa hoi hoa dich vu KHHGD, ting cudng cung cap cic phuong
tién tranh thai (PTTT) cho nguoi dan trong d6 tudi sinh dé: Tang cuong tuyén
truyén, van dong moi ngudi dan trong do tudi sinh dé cu tra trén dia ban thyc hién
cac bién phap tranh thai hién dai.

3.3. Ciing cé, phit trién va ning cao chit lwong dich vu ké hoach héa gia dinh

- Thuc hién cung cép dich vu KHHGD va PTTT lam sang tai Tram Y té X4,
dam bao moi nguodi dan c¢6 nhu cau thuc hién dich vu KHHGD duoc tiép can dﬁy
du cac dich vu tranh thai trén dia ban xa.

- Trién khai cac md hinh nang cao chat luong dich vu va mé rong kha nang
tiép can dich vu KHHGD: hd tro sinh san; can thiép, diéu tri som mot s6 nguyén
nhan din dén vo sinh; dy phong, tim soat vo sinh cho nhém dan sé tré; can thiép
giam pha thai.

- Tang cuong trién khai cac hoat dong cua tuw van va cung ung dich vu
KHHGD cho vi thanh nién, thanh nién trong tinh hinh méi nham giam ty I¢ c6 thai
ngodi y mudn, giam pha thai, du phong vo sinh, cai thién sic khoe cho vi thanh
nién, thanh nién.

- Tap huan nang cao chuy&n mén, nghiép vu cho can bd y té, dan sd, cong tac
vién dan sb, nhan vién y té thon ban, nguoi cung cap dich vu va PTTT.

3.4. Mé rjng tim sodt, chin dodn, diéu tri mét s6 bénh, tiit trude sinh va so'sinh

- Tram Y té x3 Dan Tién trién khai mot sb hoat dong sau:

a) Hoat dong tu van, kham stc khoe trude khi két hon

- Truyén thdng - Gio duc, van dong thanh nién thuc hién tu van va kham sic
khoé truge khi két hén, khong tao hon, khong két hon can huyét.



- Thuc hién tu van kham sic khoe tién hdn nhan mién phi tai Bénh vién A
Théai Nguyén.

- Pua céac ndi dung tu van, khdm stc khoe truge khi két hdn vao trong hoat
dong cua cau lac bo tién hdn nhan tai cong dong; trong budi sinh hoat ngoai khoa
tai cac truong hoc trén dia ban xa. (THCS).

- M& rong cac hinh thac truyén théng hién dai dé cung cap thong tin, tu van,
kham stc khoe trude khi két hdn qua internet, trang tin dién tir, mang x& hoi, dién
thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac.

- Tap huan nang cao chuy&n mon, nghiép vu cho can bo y té, dan s, cong tac
vién dan sb, nhan vién y té thon ban, ngudi cung cap dich vu.

b) Hoat dong sang loc trudc sinh va sang loc so sinh:

- Truyén théng - Gido duc, van déng phu nit mang thai, cha me c6 tré so sinh
thuc hién tam soat, chan doan, diéu tri mét s6 bénh, tat trudc sinh, so sinh bang
nhiéu hinh thic, ting cuong truyén thdng qua internet, trang tin dién tir, mang xa
hoi, dién thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac dé bao dam moi tré em
sinh ra duoc tam soat, chan doan, diéu tri mot sé bénh bam sinh.

- Trién khai géi dich vu co ban sang loc trudc sinh va so sinh theo quy dinh
cua Bo Y té.

3.5. Chim séc sirc khée nguwoi cao tudi

- Tram'Y t& x& Dan Tién trién khai mot s6 hoat dong sau:

- Truyén théng - Gi4o duc nang cao nhan thic, y thac trach nhiém cia mdi ca
nhan, gia dinh va cong dong trong viéc thuc hién cac quy dinh cia phap luat veé
chiam soc sic khoe nguoi cao tudi (NCT); ddng thoi, tao su dong thuan trong toan
x& hoi trong viéc chiam soc suc khoe NCT tai cong dong.

- Thyc hién chiam soc stc khoe NCT tai cong dong va tai Tram Y té (Theo
Théng tw s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cua BJ Y té vé huéng dan thyc hién
cham séc sic khde nguoi cao tuoi).

- Xay dung cac cau lac bo cham séc sirc khoe NCT, 16ng ghép noi dung chim
soc stiic khoe NCT vao cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau va céc loai hinh cau lac
bo khac cua NCT; xay dung, phét trién mang luéi tinh nguyén vién tham gia cac
hoat dong chiam soc sic khoe NCT tai cong dong.

- Tap huén kién thirc va k§ nang tu van, chim soc stc khoe NCT cho doi ngii y
té thon ban/cong tac vién dan sé.

3.6. T chirc bj mdy, dao tao, boi duéng va ning cao ning luc

- Thuc hién viéc 6n dinh t6 chirc bo may can bo dan s, dam bao du chi tiéu

va nang luc chuyén moén nghiép vu; kién toan so lugng va nang cao nang luc doi



ngil cong tac vién dan sd tai cac xom.

- T6 chtic tap huan nang cao niang luc cho can bo dan sb va cong tac vién dan
s6 tai C&C XOm ndi dung vé cong tac dan s trong tinh hinh méi.

3.7. Ciing cé va phat trién hé théng théng tin chuyén nganh Dan sé

- Tung budc hinh thanh hé théng I trir, két ndi thong tin s6 liéu dan so; cung
cap thong tin, s6 liéu dan sb dap ing nhu ciu st dung ctia moi co quan, t6 chirc trong
toan xa hoi, phuc vu viéc xay dung quy hoach, ké hoach, chuong trinh, du 4n phat
trien kinh té - xa h¢i.

4. Cac nhiém vu khac

- Nghién ctru, d& xuat phuong hudng, giai phap thuc hién cac van dé lién
quan dén dan s va phat trién.

- Cong tac kiém tra, giam sat, danh gia:

+ Cong tac phdi hop giita cac ban, chi hoi tai xom trong viéc trién khai thuc
hién cong tac dan sb tai co so.

+ Kiém tra, giam sat viéc xir 1y cac trudng hop vi pham chinh sach dan s
theo quy dinh (kiém tra, thanh tra cic co so y té tu nhan vé dich vu
CSSKSS/KHHGD, khong lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thic; cung cép
cac dich vy dan sb).

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Dan s6 - Tré em — Bao tro xa hi

- Tham muu véi UBND, Ban chi dao cong tdc Dan s6 xa ting cuong cong tac
lanh dao, chi dao: tiép tuc quan triét siu sac Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay
25/10/2017 ctia Hoi nghi 1an thi sau Ban chap hanh Trung wong Pang khoa XII;
Nghi quyét sé6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 caa Chinh pha Ban hanh chuong trinh
hanh dong cua chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017
Hoi nghi 1an thir shu Ban Chép hanh Trung wong Pang khoa XI1 vé cong tac dan
s6 trong tinh hinh mai; Ké hoach sb 74/KH-TU ngay 26/ 12/2017 cia tinh ay Théi
Nguyén vé viéc thuc hién Nghi quyét sé 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 caa Ban Chap
hanh Trung wong Pang (khda XI1) vé cong tac Dan sb trong tinh hinh mai; Quyét dinh
s6 1542/QD-UBND ngay 05/6/2018 caa UBND tinh ban hanh Chuong trinh hanh
dong thuc hién Ké hoach s 74-KH/TU ngay 26/12/2017 cua Tinh ty Théai Nguyén
thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua Ban chap hanh Trung wong Khéa XII vé
cong tac dan s trong tinh hinh méi.

- Cin clr vao cac chuong trinh, ké hoach cua UBND x4, Ban chi dao cong tac
Dan s6 va Phat trién xa Dan Tién, Phong Dan s6 - TE- BTXH tham muu cho Tram
Y té xay dung ké hoach trién khai, to chirc thuc hién cic chuong trinh, ké hoach, dé



an vé Dan s, tré em, bao tro xa hoi.

- Phéi hop cac khoa/phong, Piém Tram thudc Tram Y té chi dao, don ddc,
huéng din c4c x6m trién khai thuc hién cong tac Dan sb nim 2026. Pinh ky t6
chirc kiém tra, gidm sat tinh hinh thuc hién chi tiéu ké hoach va nhiém vu trong
tam theo chi dao ctia lanh dao Tram Y té x3 vé cong tac Dan sb tai cac xOm.

- Theo dbi, tong hop két qua hoat dong, viéc thuc hién cac chi tiéu ké hoach
cong tac Dan s6 clia toan x& bao c4o Ban Giam ddc va cip trén theo quy dinh.

2. Khoa Nghiép vu (Phong bénh - An toan thue phim - Kham bénh, chira
bénh).

- Phéi hop voi Phong Dan s6 - TE - BTXH trong viéc trién khai cac hoat dong
truyén théng, gido duc stic khoe vé dan sd, strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia
dinh; 16ng ghép nodi dung dan s6 vao cac chuong trinh y té dy phong, dic biét 1a
phu nir trong d6 tudi sinh de.

- Tham gia giam sét, thu thap thong tin, bao cdo cac chi s lién quan dén dan
s6 va stc khoe sinh san trén dia ban.

- Cung cép thong tin, s6 liéu lién quan dén phu nir c6 thai, cac truong hop
sinh, pha thai va st dung cac bién phap tranh thai; phdi hop trién khai cac hoat
d6ng truyén thong va cung cip dich vu chim soc stc khoe sinh san, ké hoach hoa
gia dinh trén dia ban.

- Phat hién va bao cdo cac ddi trong méi str dung cac bién phap tranh thai

3. B§ phan Hanh chinh - Tai chinh - Nhan sw

- Tham muu Ban Giam déc xady dung du toan kinh phi thuc hién céc hoat
d6ng nam Dan s6 nam 2026.

- Phéi hop véi phong Dan s - TE - BTXH trong viéc tham muu xay dung ké
hoach, b tri thoi gian, nhan lyc tham gia cac hoat dong Dan $0.

- HJ tro cong tac tong hop bao cdo, luu trir hd so, van ban lién quan dén
chuong trinh Dan sb.

- Pam bao cac diéu kién can thiét phuc vu trién khai cac hoat dong truyén
thong va cung cap dich vu Dan s - ké hoach hoa gia dinh tai don vi.

4. B phan Dwoc - Trang thiét bi y té - Can lam sang

- Phdi hop voi phong Dan s6 - TE - BTXH trong viéc bao dam cung tng day du,
kip thoi cac phuong tién tranh thai va thudc phuc vu chuong trinh Dan s6 nhu:
thudc tranh thai, bao cao su va cac vat tu lién quan.

- Thyc hién quan 1y, cip phét theo dung quy dinh; dong thoi phdi hop theo
doi, théng ké va bao cdo tinh hinh str dung cac phuong tién tranh thai tai don vi.



5. C4c ban nganh, doan thé xom, YTTB cac xom trén dia ban xa.

- Phéi hop v6i Tram 'Y té trong vi¢c tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc
hién t6t chinh sach Dan sé - KHHGD; cung cap thong tin, quan 1y va theo ddi cac
ddi tuong trong do tudi sinh dé tai dia ban.

- Y té thon ban: Bao céo kip thoi cac truong hop sinh, tir, phu nir ¢6 thai va
cac bién dong dan sé khac; van dong ngudi dan tham gia cac budi truyén thong,
kham va str dung cac dich vu ké hoach hoa gia dinh.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién cong tac Dan s6 ndm 2026 ctia Tram Y té xa
Dan Tién. D& nghi c4c khoa, phong, Piém Tram, cac ban nganh lién quan, y té
thon ban cac xom can cit Ké hoach phéi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: GIAM DOC

- TT KSBT tinh Thai Nguyeén;
- UBND xa Dan Tieén;

- Phong VH - XH xa;

- b/c Gb, Pho Gb TY:I";

- Cac khoa, phong, Biém Tram;

- Y té thon ban cac xom;
-Luu: VT, TYT (Trang).

Vi Van Tuyén
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